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Vacaciones Saludables 2017 

• El programa consiste en una mañana entretenida para niños 
de entre 4 y 10 años. 

 
• Tiene como objetivo generar un espacio de diversión durante 

el verano para fomentar hábitos saludables en los niños como 
el consumo de agua, frutas y verduras, la práctica de actividad 
física regular, la vida al aire libre y el refuerzo de los lazos 
familiares. 
 

• Consiste en una mañana de actividades gratuitas al aire libre; 
en la cual se realiza una función de la obra de teatro “Las 
aventuras de Supermanzano”. Además de concursos, pinta-
caritas y baile entretenido. Para finalizar se entregan 
colaciones saludables; fruta y agua dispuestas en un saludable 
stand. 
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¡Muchas Gracias! 


