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COMUNICADO

Ultramaratonista, Matias Anguita, sera auspiciado por Frutas
de Chile para su desafio "Levantando Fronteras 2017"

El deportista nacional, conocido también como el "Correcaminos chileno”,
comenzo esta semana una prueba en la que correra la ruta Rio de Janeiro,
Brasil hasta Santiago de Chile en un promedio de 60 kilometros diarios du-
rante 60 dias , incentivando con este desafio un mayor consumo de frutas y
verduras
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Santiago, 01 de agosto de 2017.- Con la finalidad de acordar los ultimos detalles
antes de emprender su nuevo gran desafio, el ultramaratonista chileno, Matias An-
guita, sostuvo un encuentro con representantes de la Asociacién de Exportadores
de Frutas Chile AG (ASOEX.

En el encuentro participaron Ronald Bown, Presidente de ASOEX; Ignacio Caba-
llero, Subgerente de Marketing de la entidad, ademas de Carlos Cruzat, Presidente
del Comité del Kiwi; Elizabeth Kohler, Coordinadora General de dicha entidad, y
Marcela Basualdo, agronoma del Comité del Kiwi. También participé Juan Esteban
Aballay, manager del deportista.

Conocido como el "Correcaminos chileno”, Matias Anguita, estableci6 una alianza
con "Fruits from Chile" (Frutas de Chile) para, a través de su experiencia y desarrollo
deportivo, dar a conocer los atributos nutricionales y de salud de las diferentes frutas
nacionales, especialmente kiwis, arandanos y cerezas las "superfrutas" de exporta-
cion de nuestro pais. Los citricos se encuentran evaluando su participacion.

"Esta era una asociacion légica, sobre todo cuando mi dieta se compone en mas
del 80% de frutas. Me parece super positivo ser el embajador de la fruta chilena, me
encanta", precisé Matias Anguita.

En tanto, Ronald Bown, puntualizd: "Nos sentimos contentos con esta union, donde
no solo apoyaremos el deporte y a un deportista destacado, sino que ademas po-
tenciaremos un mayor consumo de frutas frescas, a través de un estilo de vida mas
saludable".

Arandanos, Cerezas y Kiwis: Las "superfurtas” chilenas de exportacion

Si bien el objetivo de la alianza es potenciar el conocimiento y consumo de "Fruits
from Chile" (Frutas de Chile) en general, no cabe dudas que los principales benefi-
ciados con este acuerdo seran los arandanos, cerezas y los kiwis chilenos, dada su
condicion de superfrutas, debido a sus aportes nutricionales y para la salud de las
personas.
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Al respecto, Carlos Cruzat destaco: "El que un deportista resalte el valor de la fruta
como uno de los ingredientes base de su dieta es muy importante porque efectiva-
mente, le da el caracter que la fruta tiene , es decir, que no solo se trata de un tema
de nutricién, sino que también de salud. Cada vez que comes una fruta, estas co-
miendo salud".

Asimismo Cruzat indicé que el deportista ayuda a "dismitificar ciertas creencias so-
bre que sélo ciertos productos son importantes para los deportistas, es decir, per-
mite afirmar que la gran gama de frutas también son fundamentales para la obten-
cion de vitaminas y minerales que el cuerpo requiere para el tipo de pruebas que
este deportista realiza".

El Presidente del Comité agrego que en lo que se refiere al kiwi, la union con Anguita
permite mostrar los atributos de esta superfruta. El kiwi es rico en potasio, elemento
de vital importancia para los deportistas. Estudios cientificos han demostrado que
una taza de kiwi contiene la misma cantidad de potasio que una taza de platano,
pero con menos aporte de calorias. Ademas, el kiwi fortalece el sistema inmunolo-
gico al poseer una gran cantidad de vitamina C, entre otros atributos.

Por su parte, el Director Ejecutivo del Comité de Arandanos, Andrés Armstrong,
senald: "Creo que lo interesante de este deportista es que con su historia de vida
nos permite ver como una persona sedentaria, fumadora, cambio su estilo de vida,
focalizandose en la salud, hasta lograr desarrollar este tipo de pruebas como son
las ultramaratones. Nos permite asociar el consumo de nuestras frutas con este
cambio de vida mas saludable, promoviendo la salud a través de la alimentacion".

Rompiendo Mitos

El deportista comenz6 ayer lunes su viaje a Brasil, donde llevara a cabo un nuevo
desafio, en el cual pondra a prueba su tenacidad, y resistencia. "Uno de los mitos
gue queremos derribar con este tipo de prueba es que si uno se alimenta de frutas
y verduras no habria ninguna razon para no hacer una vida deportiva normal. El ser
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humano esta hecho para alimentarse de frutas y verduras, ahi encontramos todo.
Lo que sucede es que tenemos habitos que muchas veces son dafiinos. Yo como
muchas frutas y verduras, ademas de frutos secos y legumbres. Y con este desafio
vamos a demostrar que, comiendo, principalmente, frutas y verduras obtenemos
todas las vitaminas y minerales que necesitamos", puntualizé Matias Anguita.

La Prueba: "Levantando Fronteras 2017"

En cuanto al desafio, el ultramaratonista comenté que éste consiste en cubrir, co-
rriendo durante 60 dias, la distancia entre Rio de Janeiro, Brasil y Santiago de Chile.
"Correré esta distancia a un promedio de 60 kildbmetros diarios, con la finalidad de
incentivar entre la poblacion, especialmente los nifios, un mayor consumo de frutas
y verduras", comento.

"Laidea es que la gente que quiera se vaya sumando y corra conmigo, algun tramo",
concluyé Anguita.
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